
“�खले�सबसे�
उच्च�प्रकार�का�
अनसुंधान�ह।ै”�
—�एलबर्ट�आईनसराइन

“�बच्चों�को�यह�सीखाना�
अननवाय्ट�ह�ैनक�नकस�
प्रकार�से�सो्चना� 
्चानहए�न�नक�कया� 
सो्चना�्चानहए।”

����—�मार्टरेर�मीड

मेरा बच्ा स क्ू ल जाना 
आरम्भ ्रने वाला है 
माता-निता�व�दखे-भाल�कता्टओ�ंके�नलए�मार्टदन््टका

Hindi 
‘My child is starting school –  
a guide for parents and caregivers’



मेरा बच्ा स क्ू ल जाना आरम्भ ्रने वाला है

सककू ल�जाना�आरमभ�करना
तो आप्ा बच्ा स क्ू ल जाना आरम्भ ्रने वाला है, जो 
क् ए् महतवपकूर्ण घटना है। इस कसथिकत से अभ्यसथि होने में 
आप्े बच्े व पररवार ्ो सम्य लगेगा।

एक�सकारातमक�आरमभ�के�नलए�यहाँ�कुछ�सझुाव�नदए�जा�रह�ेहैं:

• घर�िर�्ानत�व�उममीद�के�मतुानबक़�नदन्चया्ट�होनी�्चानहए
• अिने�बच्च�ेके�साथ�बात्चीत�करने�का�रासता�बना�कर�रखें
• प्रनतनदन�सककू ल�की�घरंी�बजने�से�िहले�सककू ल�िहु्ँच�जाएँ
• अिने�बच्च�ेको�बताएँ�नक�हर�रोज़�वह�घर�कैसे�वािस�आएरा
• उसकी�अधयानिका�से�संबंध�बना�कर�रखें।�

अिने�बच्च�ेके�सककू ल�के�बारे�में�
जानकारी�रखें�
हर�सककू ल�समदुाय�अलर�होता�ह।ै

यह�अचछा�रहरेा�नकः

• उनके�िररवत्टन,�अनकुकू लन�या�जानकारी�संबंधी�सत्ों�में�भार�लें
• उनकी�वेबसाईर�िर�दखेते�रहें�या�उनका�समा्चार-ित्�िाने�के�
नलए�नाम�नलखवाए�ँ

• उनके�सो्ल�मीनडया�के�िषृ्ों�िर�धयान�रखें�
• नप्रननसिल�से�नमलें�या�सककू ल�के�ऑऩिस�के�सरा़ि�से�
जानकारी�लेते�रहें

• सककू ल�में�जाने�वाले�अनय�बच्चों�के�माता-निता�से�जान-
िह्चान�करें।��

साक्षरता
िढाई�की�मखुय�बनुनयाद�साक्षरता�होती�ह।ै�बात�करना�व�्बदों�की�
धवनन�के�प्रनत�जाररुकता�होना�िठन�में�स़िलता�िाने�का�मज़बकूत�
आधर�होता�ह।ै����

अिने�बच्च�ेके�साथ�ननयनमत�रूि�से�िठन,�तकुबंदी�व�न्चत्ण�करें,�
राना�राए,ँ�सनुें�व�बात�करें।�इससे�साक्षरता�में�प्रवीणता�बनती�ह�ै
जो�जानकारी�िाने�व�नव्चारों�के�आदान-प्रदान�करने�के�नलए�ज़रूरी�
होती�ह।ै���

यनद�अगं्ेज़ी�आिकी�िहली�भाषा�नहीं�ह�ैतो�अिनी�सबसे�मज़बकूत�
भाषा�तथा�साथ�ही�अगं्ेज़ी�का�उियोर�करते�रहें,�नजससे�बहुभाषी�
दक्षताओ�ंको�बढाया�जा�सके�व�सांसकृनतक�िह्चान�को�बना�कर�
रखा�जा�सके।��

अकंज्ान
अकंज्ान�हमारे�्चारों�तऱि�ह�ैव�इसका�उियोर�िकूरे�जीवन�में�होता�
रहता�ह।ै�आिका�बच्चा�सामनग्यों�को�नािने,�्चढते�समय�सीनढयों�
को�नरनने,�बरनों�का�नहसाब�लराने�या�मोज़ों�का�मले�करने�के�नलए�
अकंज्ान�का�उियोर�करता�ह।ै�

जब�बच्च�ेखलेने�के�बललॉकों�व�नडबबों�से�खलेते�हैं�तो�वे�उनके�
साईज़,�बनावर�व�सथान�के�बारे�में�‘रनणत�के�अनसुार’�सो्चते�हैं।�

जब�आि�नसथनत�के�बारे�में�बात�करते�हैं,�जैसे�नक�िीछे,�िास�में�
व�ऊिर�और�जब�िकूछते�हैं,�‘नकतने?’�‘नकस�तऱि�से?’�या�‘कया�
का़िी�ह?ै’�

अकि् जान्ारी
अिने�बच्च�ेके�सककू ल�में�आि�ननः्लुक�दभुानषए�की�सेवा�के�नलए�
ननवेदन�कर�सकते�हैं।�

आिके�बच्च�ेके�सककू ल�जाने�के�बारे�में�अनधक�जानकारी�के�नलए�हमारी�
वेबसाईर�दखेें:

transitiontoschool.net

नमत्ताएँ
आिके�बच्च�ेके�नलए�नमत्�बनाना�कनठन�हो�सकता�ह।ै�बच्च�ेको�
खलेों�के�बारे�में,�कहाँ�खलेना�ह�ैऔर�अनय�लोरों�को�कैस�े्ानमल�
करना�ह�ैबता�कर�उतसानहत�करके�इसमें�आि�मदद�कर�सकते�हैं।��

आिके�बच्च�ेमें�यह�दक्षताए�ँआिको�दखेकर�नवकनसत�होंरी�– 
आि�कैस�ेबात-्चीत�्रुू�करते�हैं,�समसयाओ�ँको�कैसे�सलुझाते�हैं�
व�दकूसरों�के�दृनटिकोण�से�कैसे�सहमत�होते�हैं।�

खले�खलेने�के�नलए�उतसानहत�करने�से�आिके�बच्च�ेको�अवसर�
नमलते�हैं�नक�वह�्चहेरों�व�्रीर�की�भाषा�को�‘समझ’े,�नजससे�
उनकी�सामानजक�दक्षताए�ँबढती�हैं।

भावनाओ�ं�को�ननयंनत्त�करना
सककू ल�आरमभ�करने�से�आिके�बच्च�ेमें�अनेकों�प्रकार�की�भावनाएँ�
उतिनन�हो�सकती�हैं�और�यह�समझने�में�नक�उनको�कैसे�ननयननत्त�
करना�ह,ै�लमबा�समय�लर�सकता�ह।ै�उनकी�भावनाओ�ंको�सनुकर,�
मान�कर�व�सवीकार�करके�उनहें�मदद�दें।�

यनद�आवशयकता�हो�तो�इन�भावनाओ�ंका�नाम�दनेे�में�व�उनका�
ननयंत्ण�करने�में�उन्चत�तरीक़ों�को�ढकूँढने�में�अिने�बच्च�ेको�मदद�दें।�

सीखने�के�नलए�उत्तम�वयवहार
1. रुक््यों ्ा पता लगना
जब�आिका�बच्चा�रुन्च�लेता�ह,ै��सवाल�िकूछता�ह,ै�व�संभावनाए�ँ
िता�करता�ह�ैतब�ही�वह�सीखता�ह।ै�इससे�उनहें�र्चनातमक�होने�व�
भार�लेने�में�मदद�नमलती�ह।ै��

2. समस्याओ ं्ा समािान ्रना
अिने�बच्च�ेको�रनतनवनधयों�को�करने�में�डरे�रहने�के�नलए�
प्रोतसानहत�करें,�्चाह�ेवे�थोडे�िे्चीदा�कयों�न�हो�जाए।ँ�आि�उनकी�
मदद�कर�सकते�हैं�नक�समसयाओ�ंका�समाधान�करने�में�वे�अिना�
तरीक़ा�अिनाए।ँ

3. ्ोकििों ्ो सवी्ार ्रें
जब�आि�अिने�बच्च�ेको�कोन््�करते�दखेें,�तो�इन�कोन््ों�का�
िररणाम�्चाह�ेकोई�भी�हो,�इन�कोन््ों�को�सवीकार�करें।

सवाबलंबन�दक्षताएँ
आिके�बच्च�ेकी�सवतंत्ता�सककू ल�में�बढेरी।�उनको�छोरे�आसानी�से�
नकए�जाने�वाले�काम�दकेर�आि�उनका�आतमनवश्ास�बढा�सकते�
हैं,�जैसे�नकः�

• धलेु�हुए�किडों�की�तह�लराना
• किडे�िहनना
• अिने�खाने�के�डबबे�को�खोलना�व�बनद�करना
• सामान�को�संभाल�कर�रखना।�

यनद�बहुत�कनठन�हो�जाता�ह�ैतो�मदद�करें,�और�यह�सनुननचित�करें�
नक�आिका�बच्चा�समझता�ह�ैनक�वह�री्चर�व�नवद्ानथ्टयों�से�मदद�
माँर�सकता�ह।ै��

समनवय�बनाना
्ारीररक�दक्षताए�ँआिके�बच्च�ेको�सककू ल�में�खलेने�व�सीखने�में�
मदद�करती�हैं।�बडी�रनतनवनधयाँ,�नजनहें�‘सकल�सं्चालक’�दक्षताए�ँ
कहते�हैं,�वे�्चढने,�बलॉल�फें कने�या�िकडने�में�उियोर�की�जाती�
हैं।�ये�भनवषय�की�‘महीन�सं्चालक’�के�नवकास�के�नलए�मज़बकूत�
बनुनयाद�प्रदान�करती�हैं।�

न्चत्�बनाने,�कैं ्ची�का�उियोर�करने�व�खाने�के�डबबे�को�खोलने�के�
नलए�महीन�सं्चालक�दक्षताओ�ंकी�आवशयकता�होती�ह।ै�घर�िर�
्चीज़ें�बनाने�के�नखलौनों�से�खलेने,�न्चमरे�व�न्चमनरयों�का�उियोर�
करने�या�बारबानी�करने�से�आिके�बच्च�ेकी�महीन�दक्षताओ�ंको�
मज़बकूत�बना�सकती�हैं�व�समनवय�करने�में�सधुार�ला�सकता�ह।ै��

िररवार
आि�अिने�बच्च�ेके�प्रथम�व�सबसे�अनधक�महतविकूण्ट�अधयािक�
हैं।�अिने�बच्च�ेकी�िढाई�में�सकारातमक�रूि�से�भार�लेने�से�सककू ल�
में�उनकी�सफलता�में�मदद�नमलती�ह।ै�

उनको�खलेने�के�नलए�का़िी�अवसर�प्रदान�करें,�उनके�साथ�राने�
राए,ँ�कहानी�सनुाए,ँ�बच्च�ेके�न्क्षकों�से�नमलते�रहें�व�िढाई�के�
नलए�पे्रम�का�नमकूना�बनें।

थोडा�सा�भी�बहुत�बडा�अनतर�ला�सकता�ह।ै�

अिनी�दखे-भाल�करें
अिनी�देख-भाल�करने�से�अिने�बच्च�ेक ी�देख-भाल�करने�में�
सहायता�नमलती�है।�जब�आिका�बच्चा�सककू ल�जाना�्ुरू�करता�ह�ै
तो�आिको�न्चनता,�उदासी,�ख़ु्ी�महसकूस�हो�सकती�ह�ैया�आिको�
्चैन�भी�नमल�सकता�है।�आि�सककू ल�में�नबताए�हुए�अिने�समय�को�
भी�याद�कर�सकते�हैं।

इन�भावनाओ�ंको�समझना�व�उनके�प्रभावों�िर�धयान�देना�बहुत�
महतविकूण्ट�है।�अिनी�भावनाओ�ंके�बारे�में�अिने�नवश्सनीय�नमत्ों�
को�बताए�ँव�अिने�बच्च�ेक ी�र ी्चर�से�अचछे�संबंध�बनाएँ।�


