
“ O le ta'alo o 
se ituaiga lea 
o suesuega
pito i
maualuga
lava.”
— Albert Einstein

“ E tatau lava ona 
a'oa'oina tamaiti 
pe faapefea ona 
manatunatu,  
e le poo le a e 
manatu i ai.” 
— Margaret Mead

O LA'U TAMAITITI LEA 
UA AMATA I LE AOGA
O le ta'iala mo matua ma i latou e tausia tamaiti 
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O LA'U TAMAITITI LEA UA AMATA I LE AOGA
Faasoso'o atu i le aoga
O lea la ua amata lau tamaititi i le aoga,  
o se laasaga e faafiafiaina ai tele lea tulaga. 
Atonu e umi sina taimi o tau faafetaui lea 
tulaga e lau tamaititi ma lou aiga foi. 

O nisi nei o fautuaga lelei  mo se amataga e 
faafiafiaina ai:

• ia maua mai i le aiga se fuafuaga to'afilemu 
faatatau lelei, 

• tatala le laina o talanoaga e fesootai ai ma lau 
tamaititi 

• taunuu ae le'i ta le logo i taeao uma 
• talanoa i lau tamaititi pe faapefea ona sau i le 

fale i aso taitasi
• fesootai i lana faiaoga.

Ia e iloa lelei le aoga a 
lau tamaititi 
Each e tulaga ese lava le komiuniti a le aoga.  
O se mea pito sili ona lelei lou:

• alu i lona faatoa alu ile aoga, taimi e 
faamasani ai poo fono e faamalamalama ai 
faamatalaga 

• siaki a latou upega tafa'ilagi pe  totogi se 
tupe mo a latou tusi o tala a le aoga

• mulimulii itulau o a latou tala tusia (media 
pages)

• feiloa'i i le puleaoga pe fesili i faiaoga i le ofisa 
mo faamatalaga o le aoga  

• so'ota'i i isi matua na e ave latou fanau i le 
aoga. 

Faitautusi ma le tusitusi
O le faitautusi ma le tusitusi o le ki faavae lea 
mo le a'oa'oina. O le talanoa ma iloa iloa o leo 
o upu e fau ai faavae malolosi o le lelei o le 
faitautusi.

O le faitau, faaleoga tutusa ma le tusiata, pese, 
faalogo ma le tautala i lau tamaititi pea lava pea. 
E fausia ai tomai e malamalama ai i faamatalaga 
ma maua ai auala e talanoa ma fesoota'i atu ai 
i isi tagata. 

Pe afai e le o le Faaperetania lau gagana 
muamua, faaauau pea ona faaaoga lau gagana 
e te malosi ai faapena foi ma le Faaperetania ia 
faailoa atu aitomai i le tele o atunuu eseese ma 
faatumauina ai pea tu ma aga faaleatunuu e 
iloa ai oe. 

Numera
O le Numerae i tafatafa o i tatou uma lava ma 
e tatou te faaaogaina i lo tatou olaga atoa. E 
faaaoga e lau tamaititi le numera pe a ia fuaina 
mea e tuu i totonu, faitauina o sitepu a o alu i 
luga, faatulagaina o faamau poo le tuu faatasia 
o pea tokini. 

A ta'a'alo tamaiti i poloka ma konoteina e latou 
te mafaufau i numera' o le lapopo'a, foliga ma le 
va va mamao. 

Talanoa i tulaga pei o tua, na e soso'o ai, ma 
luga a'e, ma fesili iai pe fia le aofa'i? Fea le itu?’ 
poo ua lava?’

MO NISI FAAMATALAGA
E mafai ona e talosaga mo se auaunaga o 
faamatalaupu ile aoga a lau tamaititi e fai fua e leai se 
totogi. 

Ina ia saili atili e uiga i le faasosooina atu o lau tamaititi 
ile aoga, asiasi i la matou upega tafa'ilagi – website: 
transitiontoschool.net

Fefaauoaiga ma faigauo
O faigauo e mafai ona fai ma luitau mo lau 
tamaititi. E mafai ona e fesoasoani iai i lou 
faailoa lea i ai o ni ta'aloga e mafaufau  e ta'alo 
ai, o fea  e ta'alo ai ma faapefea ona aofia mai i 
ai ma nisi tamaiti. 

O le a mauaina e lau tamaititi nei tomai i le vaai 
atu lea i a oe – le auala na e amata mai ai le lua 
talanoaga, le faiga o ia mataupu ma lou taliaina 
o isi ma o latou tiutefai. 

O le faamalosi ia ta'alo e maua ai e lau tamaititi 
avanoa e faitau ai' o ona mata ma gagana o le 
tino, e faateleina ai pea ona tomai i le va feagai 
ai ma isi.  

Puleaina o lagona
O le amata i le aoga e mafa ona maua mai 
ai le tele o lagona i lau tamaititi, ma o le 
malamalama pe faapefea ona pulea nei tulaga 
e mafai ona umi lava se taimi e taumafai ai. 
Fesoasoani i ai i lou faalogo, talia ona lagona. 

Fesoasoani i lau tamaititi ia faaigoa ia lagona, 
ma ia saili ni ni auala fetaui lelei e pulea ai 
tulaga pe a manaomia. O le a a'oa'oina e lau 
tamaititi le puleaina o ona lagona i lau vaavaai 
lea i isi tagata latou te feagai. 

Amioga lelei mo le 
a'oa'oina
1. Suesueina o mea e fiafia i ai 
E a'oa'oina lau tamaititi pe a fiafia i se mea, fesili 
mai i ni fesili, ma le suesueina o mea atonu e 
tutupu. E mafai ona fesoasoani le tulaga lenei 
e fai ai lava e latou le tele o mea ma auai mai ai 
lava. 

2. Faaleleia o faafitauli 
Faamalosi i lau tamaititi ia toaga e fai pea lava 
faagaioiga ma tumau i ai, tusa lava pe afai ua 
faigata. E mafai ona e fesoasoani i ai ia fai lava e 
latou se auala ia toe faalelei ai. 

3. Faailoa ma faafetai i ana taumafaiga 
Faailoa ma faafetai i ai i ana mea na e fai pe a e 
vaai atu o la e taumafai lava ia e fai, tusa lava pe 
le o lelei mai.

Tomai e fesoasoani ai i 
a ia lava
O le tutoatasi o lau tamaititi o le a ola ma tupu i 
le aoga. E mafai ona e fausia le talitonuina o lau 
tamaititi o ia lava i lou tuuina lea i ai o ni mea 
faigofie laiti, e mafai ona ausia gofie pei o le:

 • gaugauina o le tagamea
 • alu e fai ona ofu 
 • tatala ma tapuni le pusa mo lana mea'ai 
 • teu ese mea sa faaaoga. 

fo iai se fesoasoani pe a ua faigata tele, ma ia 
mautinoa e fai i lau tamaititi e fesili i le faiaoga 
poo se tamaititi aoga mo se fesoasoani. 

Fausiaina o le 
faatulagaina
Tomai faaletino e fesoasoani i lau tamaititi e 
ta'alo ma a'oa'oina i le aoga. Faagaioiga tetele 
e ta'u o tomai i le kolosi o afi e faaaoga i le 
a'ea'e, togi le polo ma sapo. E maua mai mai 
faavae malolosi mo le atinaeina o afi lelei mo le 
lumanai. 

O tomai o afi laiti e manaomia mo le tusiata, 
faaaogaina o le selaulu ma le tatalaina o le 
pusa e tuu ai mea'ai. A o iai ile fale, ole ta'alo i 
meata'alo e fauina, e faaaoga ai pine ma kilipi 
e faamaumau ai, poo le faiga o le togalaau, 
e mafai ona faamalosia le afi laititi o tomai o 
lau tamaititi ma faaleleia ai atili  lona iloa e 
faatulaga ai le tele o mea. 

O Aiga
O oe ole faiaoga muamua pito i silisili ona 
tulaga ese o lau tamaititi . O lou auai ma le 
naunauta'i  ma fiafia ile a'oa'oina o lau tamaititi 
e fesoasoani ai ile manuia ma lelei o ia ile aoga. 

Ia tele avanoa e tuu iai e ta'alo ai, pese ma 
faasoa iai tala, faipa'aga ma faiaoga o lau 
tamaititi ma fai ma faataitaiga e alofa ma fiafia 
ile a'oa'oina.  

Tusa lava poo sina mea laititi e tele lava le 
eseesega e maua mai ai.

Vaai ma tausi faalelei oe
O lou vaaia ma tausi lelei o oe e fesoasoani lea 
i a oe e tausia lelei ai foi lau tamaititi. A amata 
loa lau tamaititi ile aoga atonu o le a e popole, 
faanoanoa, fiafia pe ete faalogoina ua e mapu. 
Atonu ete manatuaina le taimi na e aoga ai foi 
oe.  

E taua lava lou iloaina o nei lagona ma le 
maitauina o latou aafiaga. Faasoa ou lagona i au 
uo ete faatuatuaina ma fausia fesootaiga lelei 
ma le faiaoga o lau tamaititi.  




